
  



Учебный план ООП НОО (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Школой, - 20% от общего объема программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): "Русский язык", "Литературное чтение", "Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации", 

"Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)", 

"Иностранный язык", "Математика", "Окружающий мир", "Основы религиозных культур и 

светской этики" (включающие учебный модуль "Основы православной культуры", учебный 

модуль "Основы иудейской культуры", учебный модуль "Основы буддийской культуры", 

учебный модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль "Основы религиозных 

культур народов России", учебный модуль "Основы светской этики"), "Изобразительное 

искусство", "Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 ФЗ от 12 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации) пунктом, 32.1 ФГОС НОО учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(татарский/русский/башкирский) язык», «Родная (татарская/русская/башкирская) 

литература», «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МАОУ СОШ № 2 г. Туймазы и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях, согласно п.32.1 ФГОС 

НОО. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебный курс «Основы светской этики», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный 

курс из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 2. На учебный курс «Основы светской 

этики» отводятся по 1 часу в неделю в 4 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Третий час реализуется за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в том числе через реализацию курса внеурочной деятельности  

«Мир подвижных игр». 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 



образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ №2. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы НОО (до 1320 академических 

часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

• «Разговоры о важном» - по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

• «Орлята России» - по 1 часу в неделю во 2 и 4 классах; 

• «Юный пожарный» - по 2 часа в неделю в 4 классе; 

• «Ступеньки развития» - по 1 часу в неделю в 2,4 классах; 

• «Моя художественная практика» - по 0,5 часа в неделю в 1 и 4 классах; 

• «Хоровое пение» - по 0,5 часа в неделю в 4 классах; 

• «В мире башкирского языка» - по 0,5 часа в неделю в 1 классах; 

• «В мире подвижных игр» - по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

• ШСУ – по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

• Общественно-полезный труд - по 1 часу в неделю в 3 и 4 классах, по 2 часа в неделю в 

1 и 3 классах; 

• КТД - по 2 часа в неделю в 1-3 классах, по 1 часу в неделю в 4 классах; 

• Профориентация – по 2 часа в неделю в 1 классах, по 1 часу в неделю во 2-4 классах. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

В 2025-2026 уч.году учебный план для НОО в МАОУ СОШ №2 представлен 2  

вариантами. 

Для 1а,б,в, 2а,б,в, 3а,г, 4а,б,в,г,д классов применяется учебный план, рекомендуемый 

ФОП, вариант 3 (Приложение 1). 

На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» отводится  по 1 часу в неделю со 2 по 4 класс, по 0,5 часов в неделю в 1 

классе. На учебные предметы «Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык», «Родная 

(татарская/ русская/ башкирская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 

ИЗО (1-4 кл.), музыке (1-4 кл.), на которые в учебном плане уменьшено количество часов в 

обязательной части в 1 и 4 классах, обеспечивается реализацией программ курсов 

внеурочной деятельности по предмету за счёт части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений: 



- ИЗО: курс «Моя художественная практика»" по 0,5 часов в 1 и 4 классах 

- Музыка - Курс «Хоровое пение» по 0,5 часов в 4 классах  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебный курс «Основы светской этики», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный 

курс из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 2. На учебный курс «Основы светской 

этики» отводится по 1 часу в неделю в 4 классе. 

В соответствии с ч. 3 ст. 30, п.п. 1, 7 ч. 3 ст. 44 ФЗ «Об образовании в РФ», п. 21 ФГОС 

НОО, учтено мнение родителей, относительно изучения предмета  «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан». Для 3б (10 человек), 3в (1 человек) классов 

создан отдельный учебный план (Приложение 2), не включающий в предметную область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» предмет «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан». 

На учебные предметы «Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык», «Родная 

(татарская/ русская/ башкирская) литература» в учебном плане 3б, 3в классов отводится по 1 

часу в неделю. 

Деление обучающихся на группы, с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп, осуществляется по следующим учебным предметам: 

- «Иностранный (английский) язык » (2-4 классы); 

- «Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык» (1-4 классы); 

- «Родная (татарская/ русская/ башкирская) литература» (1-4 классы); 

Образовательная организация работает по 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2966 академических часов 

(не менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов) в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5 дневной 

учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами учебных планов составляет: 

 в 1 классе - 20 часов (вариант № 3). 

 во 2 классе - 23 часа (вариант № 3). 

 в 3 классе – 23 часа (вариант № 3). 

 - 23 часа (вариант № 3). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

 в 1 классе - 620 часов (вариант № 3). 

 во 2 классе - 782 часа (вариант № 3). 

 в 3 классе - 782 часа (вариант № 3). 

 в 4 классе- 782 часа (вариант № 3). 

Количество часов в 1 классе сокращено по методическим рекомендациям организации 

образовательного процесса в 1 классе в адаптационный период: 

- по 8 часов по русскому языку, математике, окружающему миру и по 4 часа по 

литературному чтению, музыке, ИЗО, труду. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 

недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

 в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

 в 2 - 4 классах - 40 минут. 

 Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным МАОУ СОШ №2. Промежуточная аттестация по 

всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную работу и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей 

части основной образовательной программы начального общего образования в конце 

учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого учебного года. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

Классы Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

1 – 4 Русский язык Итоговая контрольная работа 

1 – 4  Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

1 – 4 Родной (татарский/ русский/ 

башкирский) язык» / 

Родная (татарская/ русская/ 

башкирская) литература 

Комплексная работа на межпредметной основе 

1-3 «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» 

Итоговая контрольная работа 

2 – 4 Иностранный (английский) язык  Итоговая контрольная работа 

1 – 4 Математика Итоговая контрольная работа 

1 – 4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

1 – 4 Музыка Защита проекта 



1 – 4 Изобразительное искусство/ 

Технология 

Защита проекта 

1 – 4 Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

4 ОРКСЭ Защита проекта 

1-4 «Разговоры о важном» Защита проекта 

1 «В мире башкирского языка» Зачет 

1,4 «Моя художественная 

практика» 

Зачет 

4 «Хоровое пение» Зачет 

2,3 «Креативное мышление» 

(Функциональная грамотность) 

Зачет 

2,3 «Ступеньки развития» Зачет 

2,4 «Орлята России» Защита проекта 

4 «Юный пожарный» Зачет 

1-4 «Мир подвижных игр» Зачет 

1-4 ШСУ Защита проекта 

1-3 Общественно-полезный труд Защита проекта 

1-3 КТД Защита проекта 

1-4 Профориентация Защита проекта 

 

  



                                                                                                                                  Приложение 1. 

 

Учебный план начального общего образования. 

 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

1а,б,в, 2а,б,в, 3а,г, 4а,б,в,г,д 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Класс  Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан  

0,5 1 1 1 4 

 

Родной 

(татарский/башкирский/русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном 

(татарском/ 

башкирском/русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  

 

Музыка  1 1 1 0,5 4 

Изобразительное искусство  0,5 1 1 0,5 4 

Технология  Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 620 
(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

782 782 782 

2966 
(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

 



Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Креативное мышление» 

(Функциональная грамотность) 

- 1 1 - 2 

«В мире башкирского языка» 0,5 - - - 0,5 

«Моя художественная практика» 0,5 - - 0,5 1 

«Хоровое пение» - - - 0,5 0,5 

«Мир подвижных игр» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» - 1 - 1 2 

«Юный пожарный» (профориентация) - - - 2 2 

«Ступеньки развития» - 1 1 - 2 

Школьное самоуправление 1* 1* 1*  1* 4* 

Общественно-полезный труд 2* 1* 2* 1* 6* 

Коллективно-творческие дела 2* 2* 2* 1* 7* 

Профориентация  2* 1* 1* 1* 5* 

ИТОГО      

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 

 

 

  



                                                                                                                           Приложение 2. 

 

 

Учебный план начального общего образования. 

 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка, без изучения государственного 

(башкирского) языка Республики Башкортостан) 

3 б, в классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Класс  Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(татарский/башкирский/русский) 

язык 

0,5 1 1 0,5 3 

 

Литературное чтение на родном 

(татарском/ 

башкирском/русском) языке 

0,5 1 1 0,5 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный (английский) язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство  

 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 620 
(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

782 782 782 

2966 
(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 



 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Креативное мышление» 

(Функциональная грамотность) 

1 1 1 1 4 

«Мир подвижных игр» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» - 1 - 1 2 

«Юный пожарный» (профориентация) - - - 2 2 

«Ступеньки развития» - 1 1 - 2 

Школьное самоуправление 1* 1* 1*  1* 4* 

Общественно-полезный труд 2* 1* 2* 1* 6* 

Коллективно-творческие дела 2* 2* 2* 1* 7* 

Профориентация  2* 1* 1* 1* 5* 

ИТОГО      

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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